
初小版



三、 教材定位

為 培 養 學 生 珍 惜 水 資 源，海 事 及 水 務 局 於 2 0 1 7 年 推 出 了《澳 門 水 資 源
小知識》，並向澳門多間學校免費派發，以供教學補充使用。海事及水務
局經過校園推廣，同時經聽取教師及學生的反饋意見後推出《澳門水資
源小知識》2023版，本刊內容主要加強圖片或影像媒體的輔助說明，豐
富部分章節內容，以及更新全球及澳門的水資源資訊等，希望學校和師
生繼續支持應用，並歡迎社會各界提供反饋意見。

海事及水務局以2017年的《澳門水資源小知識》為基礎，配合由教育及
青年發展局編製的《本地學制正規教育基本學力要求》（以下簡稱“基本
學力要求”），以及參考不同國家或地區的水資源教材對《澳門水資源小
知識》2023版作修訂。

為 配 合 學 校 落 實“ 基 本 學 力 要 求 ”要 求，海 事 及 水 務 局 將 本 刊 定 位 為 學
校常識課的補充教學材料，期望配合探究式學習的系統教學活動，讓學
生更有效地增加他們的水資源知識，培養學生惜水、節水的意識。

一、

二、
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一 般 而 言，人 的 身 體 有 超 過
____________ 是水份。

我們透過__________和______
______ 補充水份。

這些水包括血液、汗水、尿液
等。

我們透過__________和______
_____排出身體內的水份。

《本地學制正規教育基本學力要求》

C-1-4　能通過栽種植物，知道植物的成長過程需要水、空氣、 
              陽光和養分
C-1-5　知道動物的成長需要水、食物和空氣

小一

水與生活
II. 討論：日常生活中，人類何時會用到水？如果沒有水，我們
      會怎樣？

III.  水對我們十分重要，請在__________填上水在我們身體運作的
      情況。

IV. 你昨日飲了__________杯水，請在杯上填上顏色。

I. 章節主題：
  i.  日常生活中，認識水的重要性和水
       對我們的作用
  ii. 如何珍惜用水
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V. 哪些圖片是缺水的？在適當的□內填上✔。（答案可多於一個）

《本地學制正規教育基本學力要求》

C-1-4　能通過栽種植物，知道植物的成長過程需要水、空氣、 
              陽光和養分
C-1-5　知道動物的成長需要水、食物和空氣

小一

水與生活

I. 章節主題：
  i.  日常生活中，認識水的重要性和水
       對我們的作用
  ii. 如何珍惜用水
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VI. 試想想，澳門的供水設施有甚麼用途？

青洲水廠

大水塘水庫

松山50米高位水池

石排灣水廠

黑沙水庫

氹仔50米高位水池

《本地學制正規教育基本學力要求》

C-1-4　能通過栽種植物，知道植物的成長過程需要水、空氣、 
              陽光和養分
C-1-5　知道動物的成長需要水、食物和空氣

小一

水與生活

我們的水塘、水庫或蓄水池除了蓄水外，有部分是用作休憩、美化環
境，因此我們必須好好珍惜，避免它受污染或破壞。

I. 章節主題：
  i.  日常生活中，認識水的重要性和水
       對我們的作用
  ii. 如何珍惜用水
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VII. 圖中哪些行為會浪費水？請把它圈起來。

VIII. 課題重點

浴缸浸浴

洗手時長開水龍頭

一水多用

花灑淋浴5分鐘 洗碗時長開水龍頭

衣物集中清洗

洗米水澆花

玩水

《本地學制正規教育基本學力要求》

C-1-4　能通過栽種植物，知道植物的成長過程需要水、空氣、 
              陽光和養分
C-1-5　知道動物的成長需要水、食物和空氣

小一

水與生活

水是十分珍貴的資源，動物、植物、人類都需要依靠水去維持生命，我們的
生活亦離不開水，因此，我們要珍惜水資源，節約用水。

I. 章節主題：
  i.  日常生活中，認識水的重要性和水
       對我們的作用
  ii. 如何珍惜用水
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V. 淡水水質的威脅─鹹潮 VI. 試進行水處理實驗，看看水的變化，再填上答案。

II.  圖中的垃圾會怎樣影響周邊的環境？ III.  試想想，我們為何要保持個人及家居衛生？

IV. 檢視自己的個人習慣，願意的請畫上     ，不願意或做不到的請畫
         上        。

水庫環境受污染

水中的生物（如魚）會生病

水庫的水受污染

我們飲用受污染的水，會影響健康

我會淋浴洗澡，減少使用浴缸
浸浴。

我會避免淋浴時間過長。

我搓洗身體時，會關掉花灑。

水與生活

《本地學制正規教育基本學力要求》

A-1-6      能指出環境衛生對健康的影響，懂得保持個人及周邊環
                 境衛生
C-1-16    能指出地球資源有限，建立資源回收及再利用的習慣

小二
I. 章節主題：
  i.  污染水源對我們的影響
  ii. 水盡其用
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與家人洗澡時間相接，減少耗
掉熱水流出前的冷水。

我會用盆收集熱水流出前的冷水
作其他用途。

刷牙時，我會使用漱口杯盛水。

刷牙、洗手和洗臉時，我不會長開
水龍頭。

V. 節水方法

使用節水器具 洗碗或洗菜時，不長開水龍頭

不長開水龍頭來解凍食物 用洗米或洗菜水澆花

把你或家人做得到的節水方法圈起來。（答案可多於一個）

V. 淡水水質的威脅─鹹潮 VI. 試進行水處理實驗，看看水的變化，再填上答案。
水與生活

小二

《本地學制正規教育基本學力要求》

A-1-6      能指出環境衛生對健康的影響，懂得保持個人及周邊環
                 境衛生
C-1-16    能指出地球資源有限，建立資源回收及再利用的習慣

I. 章節主題：
  i.  污染水源對我們的影響
  ii. 水盡其用
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洗碗前，先抹走油污，可減少使用水
和洗潔劑的份量

發現用水器具或水管漏水時，
立即通知家人

定期檢視家中水費單和用水量
有否出現異常

檢查家中用水器具、水管有沒有
出現漏水的情況

洗車時，用水桶盛水，避免長開水喉

早晚陽光弱時澆花，減少水份蒸發

按衣物種類和洗衣量來調整洗衣時間集中清洗衣物，減少開動洗衣機次數

V. 淡水水質的威脅─鹹潮 VI. 試進行水處理實驗，看看水的變化，再填上答案。
水與生活

小二

《本地學制正規教育基本學力要求》

A-1-6      能指出環境衛生對健康的影響，懂得保持個人及周邊環
                 境衛生
C-1-16    能指出地球資源有限，建立資源回收及再利用的習慣

I. 章節主題：
  i.  污染水源對我們的影響
  ii. 水盡其用
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VI.  水盡其用、一水多用

V. 淡水水質的威脅─鹹潮 VI. 試進行水處理實驗，看看水的變化，再填上答案。
水與生活

小二

圖中有哪些的用水方法？把代表字母填在□內。 我們生活都需要水，如果水源受到污染和破壞，便會影響大自然，甚
至影響我們的健康，所以我們有責任保護它們不受污染。

由於清潔的水很珍貴，而且水在生活中有很多用途，我們必須珍惜
和節約用水。

VII.  課題重點

A. 澆花

B. 拖地

C. 沖廁所

D. 洗菜

E. 洗米

《本地學制正規教育基本學力要求》

A-1-6      能指出環境衛生對健康的影響，懂得保持個人及周邊環
                 境衛生
C-1-16    能指出地球資源有限，建立資源回收及再利用的習慣

I. 章節主題：
  i.  污染水源對我們的影響
  ii. 水盡其用
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II.  地球的水資源

小三

地球的水資源

I. 章節主題：
   i.    地球的水資源
   ii.  澳門的水資源
   iii. 澳門供水保障

《本地學制正規教育基本學力要求》

C-1-12　能主動及細心觀察生活中的自然現象
C-1-14　能描述淡水資源的分佈及應用
C-1-15　能指出澳門食水的來源，具有節約用水的習慣
C-1-16　能指出地球資源有限，建立資源回收及再利用的習慣

地球表面大部分被水覆蓋，雨、雲、雪等都是水，所以水可說是隨處
可見。

水可以分為鹹水（海水）和淡水，地球上約97.5%是海水，只有約
2.5%是淡水，所以稱為淡水資源或水資源。淡水資源中，大部分都
是冰川或地下水，只有極小部分是讓人類較容易利用的淡水，如河
流、湖泊等，因此水資源的確是非常寶貴，我們更應該好好珍惜。

III.  甚麼是水？請說出你對水的印象。

IV. 在□填上落後地區人民是怎樣取水？

A. 井中取水

B. 攀山背水

C. 河邊取水 
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小三

地球的水資源

《本地學制正規教育基本學力要求》

C-1-12　能主動及細心觀察生活中的自然現象
C-1-14　能描述淡水資源的分佈及應用
C-1-15　能指出澳門食水的來源，具有節約用水的習慣
C-1-16　能指出地球資源有限，建立資源回收及再利用的習慣

1962-1964年，因旱災而限水，澳門居

民需要到街上等水車排水

圖片來源：譚啟漢攝、澳門攝影學會授權海事及水務局使用

圖片來源：崔松波攝、澳門攝影學會授權海事及水務局使用

圖片來源：譚啟漢攝、澳門攝影學會授權海事及水務局使用

圖片來源：李志輝攝、澳門攝影學會授權海事及水務局使用

1964年，不是每個家庭都有自來水，不少澳門

居民需要自備水桶到街上盛水（義字街）

1964年，兒童在氹仔嘉模教堂附近，在

街上取水飲用

1976年，居民在南灣街道上盛水

V. 現時我們日常用水從哪裡來？在適當的□內填上✔。（答案可多 
    於一個）

水井

江河

山泉

水庫

I. 章節主題：
   i.    地球的水資源
   ii.  澳門的水資源
   iii. 澳門供水保障
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小三

地球的水資源

《本地學制正規教育基本學力要求》

C-1-12　能主動及細心觀察生活中的自然現象
C-1-14　能描述淡水資源的分佈及應用
C-1-15　能指出澳門食水的來源，具有節約用水的習慣
C-1-16　能指出地球資源有限，建立資源回收及再利用的習慣

VI. 試想想落後地區人民的日常用水和你的日常用水有何分別？
       為甚麼？

VII. 水之旅

江河

泵站 水庫 

水廠

江河/水庫

管道
典型水處理工藝

清水池自來水

混凝池

沉澱池
過濾池

原水

水廠

大廈

家

I. 章節主題：
   i.    地球的水資源
   ii.  澳門的水資源
   iii. 澳門供水保障

原水是未經淨化處理的水，由珠海供應給澳門的水就是原水。水從
珠江幹流西江抽取進入泵站，經過供水管道輸送到水庫或直接輸送
到澳門水廠生產自來水。

原水進入澳門時，看起來比較渾濁，因為當中含有很多雜質、微粒、
細菌病毒等物質。水廠的水處理過程一般分為混凝、澄清（沉澱或氣
浮）、過濾及消毒。經過處理的飲用水會經輸水管道輸送到各設施和
大廈各家各戶。

管
道
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小三

地球的水資源
VIII. 你知道政府現時有甚麼保障供水安全的措施嗎？試說說這些
         措施有甚麼作用。

興建水廠、水庫、水池等供水設施

加強緊急事故應對能力

《本地學制正規教育基本學力要求》

C-1-12　能主動及細心觀察生活中的自然現象
C-1-14　能描述淡水資源的分佈及應用
C-1-15　能指出澳門食水的來源，具有節約用水的習慣
C-1-16　能指出地球資源有限，建立資源回收及再利用的習慣

保障水質安全

積極開發水源──中水回用

I. 章節主題：
   i.    地球的水資源
   ii.  澳門的水資源
   iii. 澳門供水保障
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小三

地球的水資源
IX. 課題重點

全球淡水資源有限，更不是唾手可得，山區或貧困地區人民可能需要攀
山背水才可取得飲用水，本身缺乏淡水資源的澳門，在祖國的關顧和支
持下，獲得內地供應原水。原水通過水淨化處理再經供水管道送到各家
各戶。我們只需開水龍頭便有安全清潔的飲用水是非常幸福，但有水當
思無水之苦，我們應飲水思源和珍惜水資源。

隨著經濟發展和人口增長，世界各地（包括澳門）的用水量正在不斷上
升，甚至面臨用水危機，所以我們更應好好利用現有的水資源，配合和
支持國家及特區政府的保障措施和工作，如中水回用，同心合力建設節
水型社會，才能有助水資源可持續發展。

I. 澳門特別行政區新聞局，https://www.gcs.gov.mo/

II. 澳門特別行政區市政署，https://www.iam.gov.mo/

III. 澳門特別行政區教育及青年發展局，https://www.dsedj.gov.mo/

IV. 香港水務署，https://www.wsd.gov.hk/

V. 聯合國，https://www.un.org/zh/

VI. 聯合國教科文組織，https://zh.unesco.org/

VII. 世界衛生組織，https://www.who.int/zh/

VIII. 澳門自來水股份有限公司，https://www.macaowater.com/

四、   參考資料來源

I. 章節主題：
   i.    地球的水資源
   ii.  澳門的水資源
   iii. 澳門供水保障
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五、   附件

附件、教育及青年發展局“基本學力要求”課程學習主題建議

資料來源：《本地學制正規教育基本學力要求》──小學常識科課程指引

表一.  “基礎學力要求”課程學習主題建議

黑體字標示為與《澳門水資源小知識》相關的主題。

課程內容及年級 A.健康生活 B.人文社會與生
活

C.自然環境與生
活 D.科學與生活

小一
- 我的身體
- 照顧自己
- 家居安全

- 我的家
- 我們的學校
- 遊公園
- 歡度節日

- 公園裡的動物和
   植物
- 生物和非生物
- 星星、月亮、太陽

- 科學初探

小二

- 個人衞生
- 食物與健康
- 善用餘暇
- 玩具安全

- 認識祖國
- 為我們服務的人

- 物盡其用
- 動物世界
- 變幻的天氣

- 冷和熱
- 電的應用

小三

- 運動和休息
- 食物的保存
- 疾病的傳播
- 藥物的使用

- 我們的社區
- 精明消費者
- 旅遊在澳門
- 世界風情

- 植物世界
- 水世界 - 光

小四
- 心理與社羣健康
- 食物和營養
- 人體系統

- 我們的社會
- 澳門的社會服務
- 澳門今昔

- 植物的生長
- 澳門的氣候、地
   理位置和地勢特
   徵
- 地球的地表形態
   和結構

- 空氣
- 電與生活

小五
- 青春期
- 急救與安全
- 預防疾病

- 澳門特別行政區
政府
- 大眾傳媒
- 澳門的經濟發展
- 中國歷史回顧

- 珍惜資源
- 生物的繁殖 - 科技發展與應用

小六

- 拒絕誘惑
(吸煙、喝
酒、濫用藥
物、賭博)
- 醫療保健

- 中華文化巡禮
- 放眼世界

- 生物與環境
- 天文現象
- 保護環境
- 太陽系

- 力和簡單機械
- 太空科技與生活

表二. 與水資源相關的“基礎學力要求”課程學習主題目標

小一
C-1-4       能通過栽種植物，知道植物的成長過程需要水、空氣、陽光和養分
C-1-5       知道動物的成長需要水、食物和空氣

小二
A-1-6      能指出環境衛生對健康的影響，懂得保持個人及周邊環境衛生
C-1-16    能指出地球資源有限，建立資源回收及再利用的習慣

小三

C-1-12    能主動及細心觀察生活中的自然現象
C-1-14    能描述淡水資源的分佈及應用
C-1-15    能指出澳門食水的來源，具有節約用水的習慣
C-1-16    能指出地球資源有限，建立資源回收及再利用的習慣

小四
C-2-8       能說出水的三態，指出溫度高低不同會使水的形態改變
C-2-9       能解釋雨、雪、雲、霧等自然現象的成因

小五
B-2-1      能察覺社會時事，並願意與他人進行討論
C-2-14    能指出澳門的地理位置、組成和基本的地勢特徵
C-2-20    能探討空氣、水、噪音、固體廢物等環境污染的成因和影響

小六

B-2-4      能舉例說明澳門的居民生活、經濟發展等方面與鄰近地區的緊密聯繫
B-2-6      能指出中國及世界重大的社會議題，並能與他人進行討論
B-2-21    能指出世界四大文明古國對人類文明發展的貢獻
C-2-7      能探討環境變化對生物的影響
C-2-19    能探討全球暖化的成因及其對生活所帶來的影響
C-2-20    能探討空氣、水、噪音、固體廢物等的環境污染的成因和影響
C-2-21    能搜集及整理相關資料，與同學交流討論自然現象和環境議題

資料來源：《本地學制正規教育基本學力要求》──小學常識科課程指引
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